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曜日 と 時間帯 と 時刻 の 会話練習 

～  週 何 曜 日     何  時     何  分     

 星期 几  
【時間帯】 

  几 点   几 分    
【語 群】 

 xīngqī jǐ    jǐ diǎn   jǐ fēn    

↑      ↑  ↑   ↑    ↑     ↑ 

毎週  月曜日  朝  １ ７   (０)１ １５   １５分  起きる 

每 (个)  一  早上  一 七   (零)一 十五 分 
= 

一刻  起床 

měi(ge)  yī  zǎoshang  yī qī   (líng)yī shíwǔ fēn yíkè  qǐchuáng 

今週  火曜日  午前  ２ ８   (０)２ 

↓ 
    登校する 

这 (个)  二  上午  两 八   (零)二     上学 

zhè(ge)  èr  shàngwǔ  liǎng bā   (líng’)èr     shàngxué 

来週  水曜日  午後  ３ ９   (０)３ ３０   半/30 分  下校する 

下 (个)  三  下午  三 九   (零)三 三十 分 
= 

半  放学 

xià(ge)  sān  xiàwǔ  sān jiǔ   (líng)sān sānshí fēn bàn  fàngxué 

  木曜日  夕方  ４ １０   

↓ ↓ 
    帰宅する 

  四  傍晚  四 十       回家 

  sì  bàngwǎn  sì shí       huíjiā 

先週  金曜日  夜  ５ １１   (０)８ ４５   ４５分  食事をする 

上 (个)  五  晚上  五 十一   (零)八 四十五 分 
= 

三刻  吃饭 

shàng(ge)  wǔ  wǎnshang  wǔ shíyī   (líng)bā sìshíwǔ fēn sānkè  chīfàn 

  土曜日    ６ １２   (０)９ 

↓ 
    寝る 

  六    六 十二   (零)九     睡觉 

  liù    liù shí’èr   (líng)jiǔ     shuìjiào 

  日曜日        １０ ５９      

  天        十 五十九      

  tiān        shí wǔshíjiǔ      

 

 

お互いのスケジュールをインタビューしてみましょう！ 

あなたは  週  曜日何時に 【語群】 しますか？  私は  週  曜日【時間帯】 …時（…分） に 【語群】 します。 

你 

Nǐ 

    (个) 

    (ge) 

星 期 

xīngqī 
 

几 点 

jǐdiǎn 
【語 群】

？ 

？ 

我 

Wǒ 

   (个) 

   (ge) 

星 期 

xīngqī 
 【時間帯】 

・・・

・・・

点 

diǎn 

(・・・

(・・・

分) 

fēn) 
【語 群】

｡ 

. 

 

 

会 話 例 と シ ー ト の 記 入 例 

あなたは 毎 週 月 曜日何時に 起き ますか？     私は 毎 週 月 曜日  朝  ６ 時 ３０分 に  起き  ます。 

你 

Nǐ 

每(个) 

měi(ge) 

星 期 

xīngqī 

一 

yī 

几 点 

jǐdiǎn 

起 床 

qǐchuáng 

？ 

？ 

我 

Wǒ 

每(个) 

měi(ge) 

星 期 

xīngqī 

一 

yī 

早 上 

zǎoshang 

六 

liù 

点 

diǎn 

三 十 

sānshí 

分 

fēn 

起 床 

qǐchuáng 

｡ 

. 

 

毎週 月 火 水 木 金 土 日 

起きる 
○朝  午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

  ６：３０ ： ： ： ： ： ： 

登校する 

(出発) 

朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 
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イ ン タ ビ ュ ー シ ー ト 

毎週 月 火 水 木 金 土 日 

起きる 
朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 

登校する 

(出発) 

朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 

下校する 

朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 

帰宅する 

(到着) 

朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 

食事をする 

朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 

寝る 

朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 

        

今週 月 火 水 木 金 土 日 

起きる 
朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 

登校する 

(出発) 

朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 

下校する 

朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 

帰宅する 

(到着) 

朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 

食事をする 

朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 

寝る 

朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 

        

来週 月 火 水 木 金 土 日 

起きる 
朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 

登校する 

(出発) 

朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 

下校する 

朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 

帰宅する 

(到着) 

朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 

食事をする 

朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 

寝る 

朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 朝 午前 午後 夕方 夜 

： ： ： ： ： ： ： 


