
『中国語一年生』小ネタ集 

第１課 先生、こんにちは。 

 

早口言葉 

 「生麦、生米、生卵」「青巻紙、赤巻紙、黄巻紙」…私たちでも舌を咬みそうになりますが、外国語の

発音をマスターする方法のひとつとしても早口言葉が取り上げられています。 

中国語にもたくさんの早口言葉“绕
rào

口
kǒu

令
lìng

”があります。 

①“妈
mā
妈
ma
 骑
qí
 马
mǎ
，马
mǎ
 慢
màn

，妈
mā
妈
ma
 骂
mà
 马
mǎ
”（お母さんはウマに乗ったけれど、ウマは走るのが遅いので、

お母さんがウマを叱った） 

②“四
sì
 是
shì

 四
sì
，十
shí

 是
shì

 十
shí

，十
shí

四
sì
 是
shì

 十
shí

四
sì
，四
sì

十
shí

 是
shì

 四
sì

十
shí

”（４は４、１０は１０、１４は１

４、４０は４０） 

③“ 吃
chī

 葡 萄
pútao

，不
bù

 吐
tǔ

 葡 萄
pútao

 皮儿
pí r

，不
bù

 吃
chī

 葡
pú

萄
tao

， 倒
dǎo

 吐
tǔ

 葡
pú

萄
tao

 皮儿
pí r

”（ブドウを食べる時に、ブ

ドウの皮を吐き出さず、ブドウを食べていないのに、ブドウの皮を出す） 

（① 声調の練習、② 舌尖音とそり舌音の練習、③ 有気音と無気音の練習） 

 

どうですか。うまく、言えましたか？ 

 

 




